\\ Boletim informativo
Quedas CHSJ 2014

N¢ total de quedas notificadas por ano Incidéncia de quedas notificadas (2014)

o Em 2014, houve 8 quedas notificadas por 1000 doentes
400 - +19% correspondendo a uma taxa de incidéncia de 1,08/1000 doentes-

/ dia de internamento no CHSJ.
350 1 Risco  Taxa (/1000
300 - n  (/1000) doentes-dia)
250 - Clinica da Mulher 2 0,32 0,97
200 371 Clinic:a Psiqu.i’atl:ia e Salde Mental 11 17,11 0,73
150 4 Hospital Pediatrico Integrado 0 - -
100 4 UAG de Cirurgia 130 5,80 0,97
UAG de Medicina 212 12,98 1,64
50 1 m UAG Urgéncia e Medicina Intensiva* 4 1,03 0,19
0 T T ]

*Apenas Servigo de Medicina Intensiva

N2 de quedas

2012 2013 2014 Nota: Acresce a notificagdo de 12 quedas de doentes ambulatérios nas
areas comuns do CHSJ (n=3), CAM (n=1) e Servico de Urgéncia (n=8)
(impossivel de definir o denominador para estimar taxas).

N2 de quedas segundo avaliacao de risco (Escala Morse) % de quedas por turno e por local de ocorréncia (2014)
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% de tipos das quedas por nivel de risco (2014) Consequéncia das quedas (2014)

100 - N (%)
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80 - equilibrio Nenhuma 208 (60%)
w 70 4 Lo
8 ot OPerda de Ligeira 126 (36%)
g consciéncia Moderada 11 (3%)
o 50 Grave 3 (1%)
3 40 @ Escorregar Morte 0
® 304

20 Necessidade de MCDT 98 (26%)

10 O Tropegar

0 | . | | ; . Nota: 58% das quedas nao resultaram em lesdo. Entre as 145

quedas com lesdo, escoriagdes (41%) e hematomas (30%) foram

Semrisco Baixo risco Alto risco = .
as lesdes mais freauentes.

Comentarios

A\ Em 2014, quase metade das quedas notificadas ocorreram em doentes classificados como tendo baixo ou nenhum risco de
queda, verificando-se que, em ambos os casos, o tipo de queda mais notificado pelos profissionais foi “escorregar”. Esta
tipologia de queda geralmente encontra-se associada a factores externos, reforcando assim a necessidade de estratégias
preventivas orientadas para a minimizagao dos riscos ambientais.

/\ Embora a maioria das quedas nao tenha tido consequéncias graves para os doentes, mais de "4 das quedas envolveu a
utilizagdo de MCDT como medida de identificagdo de lesdes ou para diagnéstico de complicagoes.

Yol
A\ O numero de notificagbes de quedas no CHSJ continua a aumentar, reforgando o continuo envolvimento dos profissionais. é
No entanto, a incidéncia estimada é ainda menor do que o descrito na literatura, reforcando a necessidade de continuar a g
aumentar a participagao na notificacdo de forma a melhor perceber o real impacto destes eventos. 2
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