Alta hospitalar

Em circunstancias normais a alta ocorrera:
- 48 horas apds parto vaginal

- 72 horas apds cesariana

Quando tiver alta do internamento, dirija-se ao
gabinete administrativo do servico para
regularizar a alta. Ser-lhe-a fornecido o boletim
de saude de gravida, o boletim de saude infantil
e o boletim de vacinas da crianca.

Por questdes de seguranca, a saida do hospital
tera de apresentar os respetivos boletins de
saude carimbados com a alta, pelo que devera
leva-los em local acessivel.

Posteriormente, devera entregar a noticia de

nascimento no seu Centro de Sadde ou informar

via telefone que ja se encontra em casa com
o bebé.

Transporte do recém-nascido
no regresso a casa

No dia da alta o seu filho vai fazer a primeira
viagem por isso deve ser transportado com a
maior seguranca. Deve ser transportado em
cadeira com sistema de retencao adequado e
corretamente instalada (voltada para tras).
Experimente como se coloca a cadeira no
automovel antes da 12 viagem do seu filho.

Consulte o nosso site e mantenha-se
informada sobre as préximas datas das
sessoOes de esclarecimento.

Jlasscer

- SAO JOAO -

SAO JOAO

OBS-IM080-1
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Conswlta de Obstetricia

Funciona de 22 a 62 feira, das 08h as 18 horas e
destina-se as mulheres que necessitam de
assisténcia diferenciada durante o periodo
pré-concepcional, gravidez e pds-parto.

A utente da Consulta de Obstetricia é
acompanhada por uma equipa multidisciplinar

+

Linha de apoio a gravida
964 020 654 - 964 020 688

nascersaojoao@chsj.min-saude.pt
www.chsj.pt/nascersaojoao

constituida por Médicos Obstetras,
Endocrinologistas, Hematologistas,
Nefrologistas, Pediatras e Internistas,
Enfermeiras Especialistas em Saldde Materna
e Obstétrica, Nutricionista, Assistente Social
e Psicdloga.

SAO JOAO



Consultas (fisp@nimejs

- Obstetricia/ Patologia Associada

- Obstetricia/ Diabetes e Patologia Enddcrina
- Obstetricia/ Diagndstico Pré-Natal

- Obstetricia/ Hipertensao

- Obstetricia/ Patologia Infeciosa

- Obstetricia/ Hematologia

- Obstetricia/ Patologia Auto-Imune

- Obstetricia / Patologia Cardio-Respiratdria
- Obstetricia/ Trombofilias

- Obstetricia/ Geral

- Obstetricia/ Gestacao de Termo

Equipa de enfermagem de satide
materna e obstétrica

Presta apoio a mulher no processo de
adaptacado a gravidez e na aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias parentais.

Preparacao para o nascimento

Ajuda a mulher a enfrentar o medo e a tenséo
frequentes durante o parto. O companheiro
pode participar de uma forma ativa na gravidez,
parto e pds-parto, facilitando a aquisicéo e/ou
desenvolvimento de competéncias do papel
parental. As sessGes de preparacao para o parto
e parentalidade devem iniciar-se as 28 semanas
de gravidez.

Contacte a Enfermeira para efetuar o
agendamento.

Recuperacio pds-parto e massagem
ao bebé

Tem como objetivo apoiar o processo de
transicéo e adaptacao para a parentalidade e
potenciar a salde da mulher e do bebé. Contacte
aenfermeira para proceder ao agendamento.

Cantinho da amamentacéo

Apos a alta hospitalar, se necessitar de
esclarecer duvidas ou de apoio na
amamentacédo pode recorrer a Consulta de
Obstetricia todos os dias Uteis das 08h as 15h.
Pode ainda contactar 24h por dia através dos
telefones:

T:225512202 ou 964 020 654
Ou através de um endereco eletrénico:
cantinho.amamentacao@hsjoao.min-saude.pt

Nutricionista

A alimentacdo durante a gravidez deve ser
cuidada. E através da mae que o feto recebe os
alimentos de que necessita para crescer e
desenvolver-se.

Na consulta existe uma Nutricionista que em
caso de necessidade, a ajudara a estabelecer
um regime alimentar adequado.

Servico social e psicologia

Se tiver problemas socio-econémicos e
familiares ndo hesite em informar o Médico ou
a Enfermeira, que se necessario solicitardo o
apoio da Assistente Social e/ou Psicdloga.

Sempre que vier a consulta procure ndo
esquecer:

- Comparecer 30 minutos antes da marcacéo
de consulta;

- Trazer o boletim de Salde da Gravida;

- Cartdo de Cidadao;

- Impresso de marcacao de consulta.

Se necessitar de um documento comprovativo
da sua presenca na consulta, solicite-o no
secretariado da consulta.

Se ndo puder comparecer a sua consulta no dia
marcado, dirija-se ao servico ou telefone
(n? 225 512136), para agendar nova consulta.

Internamento de Obstetricia

Medicina materno-fetal

Situa-se no piso 5 e destina-se as gravidas que
necessitam de internamento durante a gravidez.

Horario das visitas

- Todos os dias - das 11h as 20h,
paraacompanhante.

- Todos os dias - das 18h as 20h, duas visitas.

Lembre-se que o hospital € um local de risco,
pelo que a visita de criancas pequenas deve ser
ponderada, para protecéo da salde da prépria
crianca.

Urgéncia de Obstetricia

Situa-se no piso 4 e é o local onde se deve dirigir
sempre que tiver um sinal de alerta durante a
gravidez ou quando iniciar o trabalho de parto.

Bloco de Partos

Situa-se no piso 4 e é o local onde o parto vai
ocorrer. Pode estar acompanhada pelo pai do
bebé ou outra pessoa a escolha. Nao existe
periodo de visitas, no entanto apds o
nascimento do bebé pode ter a visita de dois
familiares. Duas horas apds o parto amée e o
recém-nascido s&o transferidos para o
Internamento de Obstetricia - Puerpério.

Internamento de Obstetricia/Puerpério
Situa-se no piso 5 e destina-se as maes e
respetivos recém- nascidos.

Por questdes de seguranca, a chegada ao
internamento é colocada uma pulseira
eletrénica no bebé, que é desativada apds a alta
hospitalar.

Horério das visitas

- Todos os dias — das 11h as 20h,
paraacompanhante.

- Todos os dias — das 18h as 20h, duas visitas.
Irmaos do recém-nascido com menos de 10
anos podem também visitar neste periodo.

Registo civil do recém-nascido

Durante o internamento, de segunda-feira a
sabado, das 11h as 17h, pode proceder ao registo
civil do seu filho no secretariado do piso 5.

Neonatologia

Se o seu filho necessitar de cuidados médicos e
de enfermagem especializados, seré internado
no Servico de Neonatologia, situado no piso 2.



