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Uma vez mais tenho o gosto e a alegria de cumprimentar todos os
participantes neste jantar e de lhes agradecer esta generosa comparéncia.
Quero dizer, também, que sinto este cumprimento e este agradecimento de
cada vez menos, como um acto formal de educacéo e cortesia e, de cada
vez mais, como um aceno afectuoso de familia, de quem sente partilhada
uma preocupagao que, porque a todos incomoda, a todos compromete e
une.

Ortega ¢ Gasset dizia que “os homens nao convivem por estarem juntos,
mas para fazerem alguma coisa juntos”. Quem podera ter davidas, pois, de
que nesta noite, no casino Solverde ha um convivio!

Que é convivio diz-nos Gasset. Por que é no Solverde ja todos sabemos. A
generosidade da familia Violas € um elemento fulcral neste acontecimento
de solidariedade. E nos, para agradecermos, ndo temos palavras novas; s6
temos as antigas. Mas s0 as palavras é que sdo as mesmas e as antigas,
porque o sentimento de gratiddo que as dita é sempre novo e é de cada vez
mais Vvivo e solene.

Na pessoa da ilustre Senhora e nossa Amiga, D. Celeste concentramos toda
a expressao do nosso agradecimento pela benevolente oferta deste espaco
magnifico e por todas as facilidades que, com tanta disponibilidade e
grandeza, nos vem oferecendo.

Sinto-me como um eremita que retoma o fio das suas preces que, apesar de
repetitivas e monotonas, nem se esgotam, nem prescrevem.

Aqui me tém, pela terceira vez, a dar conta do que vamos fazendo, mas
também das nossas duvidas e incapacidades neste dialogo dificil entre pedir
e dar, entre o que se pode e 0 que se deve fazer.

As Ligas destinam-se, como a prépria palavra indica, a ligar, a ligar
pessoas, a aproximar interesses, a encurtar distancias e, por isso, a
compensar um dos paradoxos mais gritantes das sociedades
contemporaneas: a solid&o.

Se alguma coisa caracteriza os tempos actuais é a facilidade de comunicar.
Nunca foi tdo facil comunicar. Comunicar €, hoje, quase obrigatorio. Mais



de dois milhdes de portugueses tém computadores; a populacdo inteira
viaja na Internet. Ndo ha familia que ndo tenha televisfes, DVDs, telefones
fixos, telefones moveis. Ha, em Portugal, treze milhdes de telemdveis, um
ndmero superior ao numero de portugueses.

Todavia, todavia, nunca houve tanta soliddo, tanto abandono. Nunca, na
verdade, se comunicou tdo pouco. Ha maes que enjeitam os filhos porque
se sentem s@s; velhos que morrem sem se dar por ela; nunca tanta gente se
sentiu téo infeliz; os idosos queixam-se; 0S NOVOS revoltam-se; 0s
infantarios ndo chegam, os lares transbordam!

Apesar da riqueza dos meios de comunicacao, as pessoas vivem sés. E se,
com salde, esse viver s é pouco doce, estar so e doente é muito amargo!

O nosso combate ndo é apenas o da soliddo, mas tem muito a ver com ela,
porque a doenca ndo se partilha. Na doenca estamos sempre sos!.

E 0 que é que nos temos feito que possa ter contribuido para acudir a
algumas das situagdes de sofrimento, a preencher alguns desses imensos
intervalos onde néo chega a ac¢éo do Estado nem a eficiéncia da actividade
assistencial?

Continuamos a distribuicao de aparelhos de televisdo pelas areas comuns
que servem zonas inteiras do hospital. E sdo muitas essas areas e sdo mais
as pessoas que usufruem desse beneficio. E grande o conforto conferido
por esse instrumento t&o vulgarizado e banal a quem tem, quantas vezes,
como Unica companhia, a soliddo sem esperanca dos outros.

Com a parceria que estabelecemos com a Fundacéo Vitor Baia foi possivel
dar apoio a mais criancas diabéticas que careciam de bombas de infuséo
para uma normalizacdo mais facil e rigorosa dos seus niveis glicémicos. O
hospital ainda ndo pode chegar ai!

Distribuimos dispositivos GPS a uma equipa que faz assisténcia
domiciliaria e, que, por vezes, tinha dificuldade em encontrar as residéncias
dos doentes que procuravam.

Enfeitdmos a sala de espera do Servico de Cirurgia Pediatrica com pinturas
do Noddy e do Ruca, esses bonecos vivos que os adultos dispensam, mas
que as criancas adoram!.

Oferecemos 3 cadeirdes eléctricos ajustaveis a cama para que 0s pais dos
meninos operados possam acompanhar os filhos. O Estado ainda considera
um luxo essa companhia.



Correspondendo a um pedido do servi¢o de humanizacdo, subsidiamos a
publicacédo de alguns milhares de panfletos que funcionam como manuais
de instrucOes para quem procura utilizar o nosso hospital: como doente, ou
como visita.

Foi pouco. E e sera, sempre pouco.

Alivia-nos o facto de que nunca nenhuma instituicao esteve, esta ou estara
ao exacto nivel do programa que se propde, porque a realidade fica sempre
aquém dos propositos, particularmente quando os propasitos se dirigem a
pessoas e 0s objectivos ndo tém limite superior!

Mas, se é nossa preocupacao constante e predominante obter fundos que
nos permitam acudir as situacdes mais dramaticas, preocupa-nos, também,
e muito, a correcta aplicacdo do pouco que temos tido para oferecer.

Quanto ao primeiro aspecto devo dizer que 0 numero dos NOssos
associados, normais e benemeritos €, ainda, muito reduzido e nds vamos
intensificar o nosso esforgo para a 0 aumentar.

Temos consciéncia das dificuldades do momento. Quem ndo a tem. Mas,
também sabemos que € nos momentos de crise que o espirito e as maos
mais se abrem.

E com muita alegria que, neste &mbito, passamos a contar com mais um
associado benemérito, O Jornal de Noticias. Quero agradecer ao Senhor
Director desse prestigiado jornal, Sr. Dr.Leite Pereira e ao Senhor jornalista
historiador Germano Silva a pronta anuéncia ao nosso convite.

Quanto a segunda vertente, a da correcta aplicacdo dos fundos de que
temos disposto, é claro que o que temos para dar ou o0 que podemos e
devemos dar ndo chega, nem nunca chegara para tudo o que nos pedem.
Por isso, mais do que dar ou ndo dar, aprovar ou rejeitar, atender este ou
aquele, importa avaliar situacOes e ser justo, tendo sempre presente que
nem sempre quem pede, pede bem, e muitas vezes, quem dé, da mal!

Nem sempre é facil fazer essa opcao fundamental entre o que se deve e 0
que se ndo deve apoiar. As contas que, uma vez por ano e nesta
oportunidade aqui prestamos e queremos continuar a prestar incluem,
também, por isso e muito sinceramente, um pedido de sugestdes.



Este encontro é, quase uma assembleia geral e, por isso, este meu apélo
Terd o seu qué de inusitado e, talvez, o seu qué de impertinente. Mas tem
tudo de sincero!

Visitem-nos, contactem-nos, telefonem-nos, digam-nos alto o que acham
melhor, entrem no jogo.

Porque ter como objectivo fazer bem, ninguém tem davidas de que é
louvavel, de que é bonito, mas é vago: € largo de mais e fundo de menos.
A fronteira entre aquilo que é dever do Estado e o que pode ou deve cair no
ambito de accdo de uma Liga de Amigos € pouco nitido e varia muito com
as circunstancias.

Por outro lado, quem poderéa definir onde acaba a necessidade bésica e
comeca o pequeno luxo.

O péo de milho alimenta tanto e tdo bem como o pdo molete, mas a maioria
das pessoas prefere o pdo molete. O outro € mais duro e torna mais pesada
e lenta a digestéo.

Desejava, finalmente, dar conta de uma decisdo que tem a ver com a aluséo
a unidade pediatrica do Hospital de S. Jodo, que apareceu no convite que
enviamos para este jantar. A recente criacdo do Centro Materno-infantil
afasta o Hospital de S. Jodo da possibilidade de oferecer as criancas que o
procuram a maxima qualidade nos servigos que presta. Ora, entre 0s
principios fundamentais que fizeram nascer e agora orientam a ac¢éo da
Liga estdo, precisamente, os cuidados a prestar aos doentes mais idosos e
as criancas. Como € que poderiamos ficar alheios aquilo que € o inevitavel
empobrecimento da capacidade de resposta as criangas doentes que, no
futuro procurarem o H. S. Jodo?

Foi assim que decidimos, associar-nos as varias instituigdes que num gesto
de saudavel altruismo se uniram para participar nesse justo, indispensavel,
e oportuno projecto da construcdo da unidade pediatrica do H. de S. Jodo
que tem como simbolo o Jodozinho e a que Victor Baia deu a face risonha,
ja tdo profusamente espalhada pelas nossas ruas para entrar em todos 0s
coragoes!

VVamos, pois, em parceria com a Camara Municipal do Porto, a
Radiotelevisdo Portuguesa, o Jornal de Noticias, a Fundacdo Victor Baia, a



Opal, e o F. Clube do Porto, contribuir para a concretizacio desse
manancial de esperancas, necessario e lindo como o sorriso das criangas.

Por isso, a vossa ajuda sera, a partir de hoje, e por essa razao, ainda mais
indispensavel e benvinda.

E a minha prece de eremita termina com o grito consagrado pelo meu
saudoso Amigo Zeca Afonso: Que cada um dos nossos amigos associados
traga outro amigo, também!

Bem hajam!



