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/Seguranca
No nospital

Para a sua seguranca, o CHSJ sugere que:

* Utilize a pulseira de identificacdo durante
todo o periodo de internamento ou permanén-
ciano Servigo de Urgéncia;

* Informe o seu profissional de satde se for
portador de qualquer tipo de alergia;

* Transmita ao seu médico/enfermeiro a me-
dicacdo que toma habitualmente em casa;

* Durante o acompanhamento do utente pe-
diatrico, avise a equipa de enfermagem sem-
pre que se ausentar de junto da crianca/jovem.

Para prevenc@o e controlo da infecdo:

* Higienize as mdos com o desinfetante que
se encontra disponivel, antes de entrar e de-
pois de sair das diversas areas de internamen-
to, consultas e salas tratamentos;

* Lave as mdos com agua e sabdo antes das
refei¢Bes, depois de irao WC e sempre que es-
tas se encontrem visivelmente sujas;

* Evite circular para além da area que lhe é
destinada;

* Traga um numero reduzido de objetos pes-
soais para o hospital e estes devem ser utiliza-
dos s porsi.

Para prevenir a ocorréncia de quedas:
* Use calgado fechado e ajustado ao pé e, de
preferéncia, antiderrapante;

* Utilize a campainha para chamar e pedir aju-
daparase levantar e se deslocar.

Em caso de Incéndio ou Catastrofe:

* Atente a planta de emergéncia do local onde
seencontraesigarigorosamenteas instrucoes
transmitidas pelos profissionais de satide;

* N3o utilize os elevadores;

* Caso ocorra acumulagdo de fumo muito sig-
nificativa utilize um lenco molhado para cobrir
o0 nariz e a boca e procure deslocar-se o mais
proximo do nivel do pavimento que conseguir;

* Se tocar numa porta quente ndo a abra e pro-
cure outrasaida.

Respeite sempre as recomendacdes da equi-
pade satide. A Seguranga do Doente é anossa
prioridade.



