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Apresentacao

Antoénio Ferreira”

e Anténio Roma Torres™
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No inicio de 2013, em 7 de Janeiro, encerra-
mos um ano de varias iniciativas e comemora-
mos os cinquenta anos da Clinica de Psiquiatria
e Satde Mental do Centro Hospitalar Sdo Joao,
e agora no Dia Mundial da Satde Mental, 10
de Outubro, publicamos os textos de uma sé-
rie de notaveis contribui¢des de psiquiatras e de
especialistas noutros saberes que congregamos
nessas iniciativas.

Cinquenta anos ddo-nos um passado de que
nos orgulhamos e o sentido de uma construgao
em que todos demos um contributo, mesmo
com as contradigoes que a histéria humana
sempre encerra.

Uma institui¢ao publica ¢ do Estado, melhor da
populagdao que o constitui, e serve os que por
direito a ela recorrem.

Mas quem a faz sio pessoas, mulheres e ho-
mens com diferentes responsabilidades e com
uma formagdo que os define como profissio-
nais, mas naturalmente com emocgoes, sonhos,
entusiasmo e imaginagao criativa a que uma
instituicdo ndo pode ser indiferente. Isto traduz-
se numa forma de contar, numa tradicio, em
resumo em Historia.

Mas na idade conta principalmente o futuro
porque com cinquenta anos uma instituicao €
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ainda jovem. Se ja tem um passado espera-se
que possa ter, muito mais, um futuro.

Por isso num livro que se constitua como mar-
co desta data quisemos, mais que uma forma
de contar, exprimir um modo de usar a saude
mental dando voz ao saber préprio da ciéncia
e da experiéncia de uma especialidade médica
que congrega diferentes profissionais — médi-
cos, enfermeiros, psicélogos, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais e outros técnicos, ges-
tores e administrativos e trabalhadores signi-
ficativamente considerados auxiliares — mas
procurando um didlogo com outras vozes que
sempre habitaram as suas fronteiras mais signi-
ficativas. E esse testemunho que aqui fica.

Mas a Historia e a forma de contar sdo também
um acto de justica. Fazer Historia ndo foi o ob-
jectivo deste livro que celebra estes cinquenta
anos mas obviamente nio poderiam ficar es-
quecidos os nomes todos dos que foram o ros-
to do servigo clinico que hoje se designa como
Clinica de Psiquiatria e Satide Mental, e como
primeiro de todos, fundador e mestre, o de An-
tonio Fernandes da Fonseca a quem cabe com
certeza o mérito de ter criado verdadeiramente
uma escola de que nos orgulhamos.



