Alta hospitalar
Em circunstancias normais a alta ocorrera:
-48 horas apds parto (vaginal ou cesariana)

Quando tiver alta do internamento, dirija-se ao
gabinete administrativo do servico para
regularizar a alta. Ser-lhe-a fornecido o boletim
de salde de gravida, o boletim de satde infantil
e o boletim de vacinas da crianga.

Por questdes de seguranca, a saida do hospital
tera de apresentar os respetivos boletins de
salde carimbados com a alta, pelo que devera
leva-los em local acessivel.

Transporte do recém-nascido
noregresso a casa

No dia da alta o seu filho vai fazer a primeira
viagem por isso deve ser transportado com a
maior seguranca. Deve utilizar uma cadeira com
sistema de retencao adequado e corretamente
instalada (voltada para tras).

Experimente como se coloca a cadeira no
automovel antes da 12 viagem do seu filho.
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Consulta de Obstetricio

Destina-se as mulheres que necessitam de
assisténcia diferenciada durante o periodo
pré-concepcional, gravidez e pds-parto.

Autente da Consulta de Obstetricia &
acompanhada por uma equipa multidisciplinar

+

Linha de apoio @
964 020 654 - 964 020 688
nascersaojoao@ulssjoao.min-saude.pt
www.ulssjoao.pt/nascersaojoao

constituida por Médicos Obstetras,
Endocrinologistas, Hematologistas,
Nefrologistas, Pediatras e Internistas,
Enfermeiras Especialistas em Saldde Materna
e Obstétrica, Nutricionista, Assistente Social
e Psicdloga.
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Disponibiliza as utentes vigiadas
na ULSSJ:

Preparacéao para o parto

e parentalidade

Ajuda a mulher a enfrentar o medo e a tenséo
frequentes durante o parto. O companheiro
pode participar de uma forma ativa na gravidez,
parto e pds-parto, facilitando a aquisicéo e/ou
desenvolvimento de competéncias do papel
parental. A preparacao para o parto e
parentalidade devem iniciar-se entre as 26 e 28
semanas de gravidez e deve solicitar o
agendamento durante a consulta de
enfermagem.

Recuperacéo pés-parto

Tem como objetivo apoiar o processo de
transicéo e adaptacéo para a parentalidade e
potenciar a saide da mulher e do bebé. O
agendamento das sessdes é realizado pela
enfermeira especialista em salde materna e
obstétrica.

Visita ao Servico de Urgénciade
Ginecologia e Internamento

Destina-se a todas as gravidas e acompanhantes
que demonstram interesse em visitar o servico e
que pretendam o parto na nossa instituicao.

Cantinho da amamentacao

Apds a alta hospitalar, se necessitar de
esclarecer duvidas ou de obter apoio na
amamentacao pode recorrer a Consulta de
Obstetricia. Ou ligar para a nossa linha de apoio
SOS 24h Aleitamento Materno:

T:964 020 654 ou 964 020 688

Consulta do Banco de Leite Humano

do Norte

Destina-se a todas as mulheres que pretendam
doar leite humano de forma altruista. Para mais
informacdes contacte-nospelo e-mail:

blh@ulssjoao.min-saude.pt

Sempre que vier a consulta procure
nao esquecer:

- Comparecer 30 minutos antes para realizar a
consulta de enfermagem;

- Trazer o boletim de Salde da Gravida;

- Cartao de Cidadao;

-Fazer aadmisséo através da App My Sdo Jodo
ou nos quiosques disponiveis.

Se necessitar de um documento comprovativo
da sua presenca na consulta, solicite-o através
da App My Sao Jodo ou no secretariado da
consulta.

Servico de Obstetricia

Internamento de Medicina
materno-fetal

Situa-se no piso 5 e destina-se as gravidas que

necessitam de internamento durante a gravidez.

Horario do Acompanhante:

- Todos os dias - das11h as 23h

Horaério das Visitas:

-De acordo com o regulamento interno da
ULSSJ.

Servico de Urgéncia de Obstetricia
Situa-se no piso 4 e é o local onde se deve dirigir
sempre que tiver um sinal de alerta durante a
gravidez, quando iniciar o trabalho de parto, e é
também o local onde o parto ird ocorrer.

Pode estar acompanhada pelo pai do bebé ou
outra pessoa significativa. Duas horas apds o
parto a mae e o recém-nascido séo transferidos
para o Internamento de Obstetricia - Puerpério.

Servico de Obstetricia
Internamento/Puerpério

Situa-se no piso 5 e destina-se as maes e
respetivos recém-nascidos.

A chegada ao internamento é colocada uma
pulseira de seguranca no bebé, que é desativada
apos a alta hospitalar.

Horario do Acompanhante:

Pode permanecer 24h/ dia, sendo
recomendado o horéario das 8h as 11h, para se
deslocar ao domicilio, de forma a que possamos
articular a higienizacdo e arejamento das
enfermarias.

Horério das Visitas:

-De acordo com o regulamento interno da
ULSSJ.

Registo civil do recém-nascido

Durante o internamento, as tercas e
quintas-feiras, das 14h as 16h30, pode proceder
ao registo civil do seu filho no secretariado do
piso 5. Pode também fazé-lo online através do
website justica.gov.pt

Neonatologia

Se o seu filho necessitar de cuidados médicos e
de enfermagem especializados, sera internado
no Servico de Neonatologia, situado no piso 4 na
Ala Pediatrica.





