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Anestesia

na Cesariana

A cesariana é um parto cirdrgico realizado
através de umaincisdo no abdémen e
Utero materno. Pode ser programada ou
urgente, dependendo de vérios fatores, e é
sempre necessaria uma anestesia paraa
suarealizacéo.

+

Linha de apoio a gravida @
964 020 654 - 964 020 688

nascersaojoao@ulssjoao.min-saude.pt
www.ulssjoao.pt/nascersaojoao
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Ceme ¢ a, anestesic, numa
cesarvona?

A anestesia pode ser regional ou geral. A decisdo
do tipo de anestesia € condicionada pela
urgéncia do parto e/ou doencas materno-fetais.
Independentemente do tipo de anestesia, deve
ser cumprido um jejum de duas horas para
liquidos claros (agua e cha) e de seis horas para
solidos (refeicao ligeira sem gorduras). No caso
de cesariana de carater urgente, podera ndo ser
possivel respeitar o tempo de jejum.
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qur@s de anestesia

A anestesia pode ser de dois tipos: regional ou
geral.

ANESTESIA REGIONAL

E a mais frequentemente realizada em
cesarianas programadas e permite que a mae
fique acordada durante a cirurgia e assista ao
nascimento do bebé.

E realizada através da introducéo de uma agulha
naregido lombar e consiste na administracao de
medicamentos que bloqueiam os nervos
responsaveis pela sensacao dolorosa.

A anestesia regional pode ser de 3 tipos:
Raquianestesia, Epidural ou Sequencial
(Raguianestesia + Epidural).

Na Raquianestesia (blogueio subaracnoideu) é
utilizada uma agulha muito fina através da qual
seinjeta medicacdo (que contémum
anestésico local). Produz uma anestesia mais
intensa e de instalacdo mais rapida, sendo
habitual a perda temporaria da mobilidade das
pernas e da sensacao dolorosa, mantendo-se
preservada a sensacao tactil.

Na Anestesia Epidural, através da agulha é
introduzido um cateter que fica colocado no
espaco epidural, o que permite a administracao
de farmacos para anestesia durante a cesariana
e para o controlo da dor nas primeiras horas
apds acirurgia.

A Anestesia Sequencial é a combinacdo das
duas técnicas anteriores, permitindo uma
anestesia espinhal ou raquianestesia usa-se

uma agulha muito fina e a injecado é feita muito
proxima da medula espinhal, pelo que uma
répida para a cesariana e a colocacdo do cateter
epidural no mesmo momento, para melhor
controlo da dor no pés-operatorio.

Como é realizada a técnica?

Agravida é posicionada sentada ou deitada para
olado esquerdo. Primeiro, ira sentir a desinfecao
da pele com um liquido frio e depois uma
“picada” da anestesia local. A colaboracdo nesta
fase € muito importante, assim como manter-se
imdvel durante todo o procedimento. Podera
sentir pressdo nas costas e, por vezes, uma
sensacdo transitoria de formigueiro/choque.

O que é esperado sentir?

Depois de administrada a anestesia, € normal
que sinta as pernas “pesadas” ou com
“formigueiros”, e é possivel que ndo as consiga
mexer durante a cesariana. O abdémen também
fica dormente. Durante a cesariana nao devera
sentir dor, no entanto, é sentida pressao ou
repuxamento. Pode também haver sensacdo de
enjoo ou tonturas transitdrias, que s&do tratados
com soros e medicagao.

Existem possiveis complicacées?

As complicacdes existem, mas sdo raras. A
complicacéo mais frequente é uma dor de
cabecaintensa no pés parto, que pode durar
varios dias. As complicagdes mais graves, como
hematoma ou abcesso epidural e lesdes
nervosas, tém uma incidéncia muito reduzida.
Este tipo de anestesia tem pouco ou nenhum
efeito no bebé.

ANESTESIA GERAL

Neste tipo de anestesia séo administrados
medicamentos através de um cateter, colocado
numa veia, que induzem a perda de consciéncia.
A anestesia geral é escolhida em situacoes
emergentes ou quando existem doencas que
impossibilitem a anestesia regional.

Toda a preparacao para a cesariana ocorre
antes da gravida perder a consciéncia, como
sentir o frio de desinfecéo do local cirdrgico e
algaliacdo. Isto acontece para que o bebé esteja
exposto o menor tempo possivel a medicacéo
da anestesia geral, que atravessa a placenta.

Existem possiveis complicacoes?

Tal como na anestesia regional, as complicacdes
existem, mas sado raras. Apesar de alguns dos
medicamentos administrados atravessarem a
placenta, o seu efeito desaparece rapidamente.
As principais complicaces associadas sdo
respiratdrias.

O pai ou o acompanhante da gravida
pode estar presente na cesariana?

No caso de ser anestesia regional, geralmente
podera permanecer ao lado da gravida. Ha, no
entanto, algumas circunstancias em que isso ndo
sera possivel.

Quando é realizada anestesia geral, ndo sera
permitida a presenca do acompanhante no
interior da sala do bloco operatério.

Tonturas, nduseas e sono poderéo surgir apos a
anestesia e deverdo desaparecer ao fim de
pouco tempo.

As complicacdes sérias sdo raras, estando
sobretudo relacionadas com a dificuldade na
entubacao traqueal. Apesar de alguns farmacos
usados na anestesia geral poderem passar para o
bebé, o seu efeito desaparece rapidamente.

Recobro

Apds a cesariana, a mae e o bebé ficam na salade
recobro em vigilancia durante cerca de duas
horas, independentemente do tipo de anestesia.
No recobro €, geralmente, permitida a presenca
do acompanhante. Caso a mae necessite de
vigilancia em cuidados intensivos, ndo podera
permanecer acompanhada, embora possa
receber visitas em horario estabelecido.

Durante todo o processo a gravida estara
acompanhada por médicos anestesiologistas e
sera prestado o cuidado necessario, de modo a
manter a seguranca e o conforto.

Consulte o nosso site e mantenha-se
informada sobre as préximas datas das
sessoes de esclarecimento.



