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Em determinadas circunstancias, pode precisar de tratamento com Ventilacdo Mecani-

caN&o Invasiva (VMNI) ou oxigenoterapia.

Lembre-se, a VMNI e a oxigenoterapia sao tratamentos médicos, use-os conforme a

prescricao feita pelo seu médico e as orientacdes do seu Fisioterapeuta Respiratorio.
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Anotacdes : O que eaVMNI?

CHUSJ-.

AVMNI e um tratamento usado em pessoas que tém doengas
cronicas que afetam os pulmoes ou a caixa toracica, como a
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), cifoescoliose ou
outras doencas que afetem arespiracdio. E realizada através
de um equipamento que se liga aumamascaranasal ou facial
e que o vai ajuda arespirar melhor.
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Porque e gue preciso
de VMNI?

As doencas respiratorias cronicas podem
causar dificuldade ao respirar e cansaco
dos musculos da respiracao, levando a di-
minuicdo dos niveis de oxigenio no sangue
e a acumulacdo de didxido de carbono. A
VMNI permite o descanso dos seus mus-
culos respiratorios, aumentando os niveis
de oxigénio necessario ao normal funcio-
namento de todos os drgaos) e ajudando
a remover didxido de carbono (nocivo ao

organismo).

Como e gue obtenho
VMNI?

A adaptacdo a VMNI é realizada em meio
hospitalar, por um fisioterapeuta respira-
torio e o seu fornecimento é totalmente
gratuito e sera assegurado por uma das
varias empresas de cuidados respirato-
rios domiciliarios (CRD) que operam em
Portugal e que fardo o acompanhamento

técnico no seu domicllio.

Quais os componentes
da VMNI?

A VMNI envolve o uso de uma mascara
que pode cobrir o nariz e/ou boca, que
é segurada por elasticos na sua cabeca.
Esta mascara e conectada atraves de um
tubo ao ventilador. Depois, devera respi-
rar normalmente e o ventilador ira forne-

cer ar com alguma pressao.

OXIGENOTERAPIA

Para que serve?
A oxigenoterapia é um tratamento que
aumenta a fragdo de oxigénio fornecida

aos pulmdes em cada ciclo respiratorio.

Como seise preciso de
oxigenoterapia?

O seu médico ira avaliar os seus niveis de
oxigénio no sangue. Isso podera ser feito
através de uma gasimetria arterial, que
envolve acolheitade umaamostrade san-
gue de uma artéria (geralmente no pulso)
ou atraveés de um dispositivo chamado
oximetro de pulso, que pode ser colocado

no seu dedo ou l6bulo da orelha.

Como e que o oxigenio
e administrado?’

O oxigénio é geralmente administrado
por meio de uma canula nasal ou mascara

facial ou em associacdo a VMNI.

Quais os tipos de

oxigenoterapia?

O oxigénio no domicilio pode ser forne-
cido em trés tipos de sistemas: concen-
trador de oxigénio, sistema liquido ou
oxigénio gasoso num cilindro de metal. A
escolha certa depende de qual o débito
de 02 necessario e duracdo da terapianas
24 horas. A semelhanca da VMNI, o seu
fornecimento ¢ gratuito, assegurado por

uma empresa de CRD.

Quando devousar o
oxigenio?

Algumas pessoas apresentam niveis bai-
xos de oxigénio apenas quando se esfor-
cam fisicamente e podem limitar o seu
uso aos per{odos de esforco. Outras apre-
sentam niveis baixos durante o sono. Em
casos de niveis baixos durante o dia e em
repouso, podera necessitar de fazer oxi-
genio durante periodos mais longos du-
rante o dia (no minimo 16 horas). Respeite
a prescricao do seu meédico quanto ao de-

bito e horas de uso/dia da oxigenoterapia.

Quais os beneficios?

A oxigenoterapia permite melhoria da
memoria e capacidade de concentracao,
reducdo da sonoléncia, melhor tolerancia

a0s exercicios e aumento da sobrevida.

E seguro?

O oxigénio quando usado adequadamen-
te € seguro, mas lembre-se de ndo fumar
perto do oxigénio e ndo o usar perto de

chamas ou outras fontes de calor.



