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O desenvolvimento saudavel do bebé é
uma das maiores preocupacoes dos pais.
Entre todas as malformagdes que podem
ocorrer antes do nascimento, as malforma-
¢Oes do coracdo sdo as mais comuns, sur-
gindo em cercade1em cada100 nascimen-
tos. A detecdo precoce de muitas destas
malformacgdes, ainda durante a gravidez, &
conseguida atraves do ecocardiograma fe-
tal, permitindo uma vigilancia e tratamento
mais adequados de cada bebe.
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O que é um ecocardiograma fetal?

O ecocardiograma fetal é uma ecografia que per-
mite avaliar o coragdo do feto, verificando se este
estaadesenvolver adequadamente e se apresen-
ta uma funcdo normal dentro do Utero da mae.
Utiliza um aparelho semelhante ao da ecografia
obstétrica, mas é dirigido especificamente ao co-
racdo. E realizado por um cardiologista pediatrico
com especializacdo nestatécnica e comexperién-
cia na detegdo e tratamento de doencas do cora-

¢do em fetos e em criancas e adolescentes.
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Quem deve realizar este exame?

O exame é realizado sempre que haja
suspeita de malformacdes do coracao
na ecografia obstétrica. Nestes casos é
conveniente uma investigacao e carateri-
zagao mais detalhadas da doenga por um
cardiologista pediatrico especializado. E
também recomendada em situacdes de
risco aumentado de cardiopatia fetal, no-
meadamente:

* Quando existe historia familiar de car-
diopatia congenita nos pais e irmdos;

* Quando sdo detetadas anomalias cro-
mossomicas no feto, como a Trissomia 21;

* Napresenca de malformacdes de outros
orgdos;

* Em casos de doenga materna, por exem-
plo Lupus ou Diabetes;

* No uso de certos farmacos durante a
gravidez, por exemplo varfarina ou antiepi-
léticos:

* Quandoocorrem certasinfe¢des nagravi-
da que podem comprometer aformacdodo
coragao, como toxoplasmose ourubéola;

Quando deve ser realizado um
ecocardiograma fetal?

O ecocardiograma fetal deve ser realizado
idealmente entre as 18 e as 24 semanas
de gravidez, podendo contudo, realizar-se
foradeste periodo.

Quais sdo os riscos para a mae
e para o feto?

E um exame sem risco para a gravida e
para o feto. E indolor, ndo exige nenhuma
preparagao prévia e pode ser repetido as
vezes necessarias.

O que acontece se for detetada uma
doenca do coragao no feto?

Na grande maioria dos casos o exame €,
felizmente, normal. Caso seja detetada
alguma doenca, o cardiologista explicara
em que consiste e quais as consequéncias
paraa vidado bebé e estabeleceraumpla-
no de seguimento e tratamento adequa-
dos, antes e apds o nascimento, em con-
junto com a equipa médica de obstetricia
e pediatria.

Todas as doencas do coracao sao
diagnosticadas com este exame?

A grande maioria sim. Ha, no entanto, algu-
mas doencas que so podem ser detetadas
apos o nascimento (exemplo, Persisténcia
do Canal Arterial, Comunicacdo interau-
ricular ou Coartagdo da Aorta), uma vez
que a circulagdo do feto se modifica apds
o0 nascimento. Essas limitacdes sdo do co-
nhecimento dos pediatras, que estdo aten-
tos a estas situacdes apds o nascimento
e prontos para orientar estes bebés caso
sejanecessario.

A obesidade materna ou a existéncia de
cicatrizes no abdomen da gravida, a posi-
cdo do bebé e a quantidade de liquido am-
niotico podem dificultar a visualizagao do
coragdo do feto, podendo ser necessario
repetir o exame numa avaliacdo futura.



