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VESTIR

O vestir € uma parte integrante e essencial para a rotina didria do ser humano. Nesta fase
de isolamento profilatico, algumas pessoas recorrentemente ficam em casa de
pijama, o que ndo é adequado para a sua higiene pessoal.

Desta forma, é importante vestir-se diariamente apesar de
ndo sair do seu lar, com roupa confortavel.

Em tempos de maior aborrecimento, uma boa atividade é

experimentar novos conjuntos de roupa, reciclar roupas que
j& ndo usa ou até dar-lhe novos usos. Nesta fase, pode
também aproveitar para recolher roupa que ja n&o utiliza,
embalar e, mais tarde, quando sair desta situagdo de -
- .

quarentena, doar a uma instituic&o.

AAAA
Se estiver em teletrabalho, vista-se com a roupa que AAAA
utilizaria no seu dia a dia. E um fator de motivagdo e
disciplina para essa atividade.

Recursos:
- Mesmo que ndo tenha muito jeito para a costura, pode aproveitar algum tempo para dar
uma nova imagem as suas roupas velhas ou que ja néo usa.

- Se tiver uma mdquina de costura em casa e algum jeito, pode dar nova vida aquelas pegas de
roupa que ja ndo usa. Veja aqui como.

- Aqui ficam alguns locais para onde pode doar roupas que n&o quer mais aproveitar ou usar: Dar e
Receber ou Cruz Vermelha
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https://www.dicasdemulher.com.br/ideias-geniais-para-dar-vida-nova-as-suas-roupas-velhas/
https://www.pinterest.pt/julymonteiro08/reutilizar-roupas-velhas/
https://darereceber.pt/perguntas-frequentes.aspx
https://www.cruzvermelha.pt/apoio-social/grupos-vulner%C3%A1veis/loja-social.html

