
Conseguimos manter  o interesse e a motivação das crianças ao mostrar-lhe como

transformar materiais simples (muitas vezes, coisas que deitamos para o lixo) em

brinquedos que podem ser muito divertidos.   

Ao mesmo  tempo, temos oportunidade de lhes mostrar como reciclar e evitar o

desperdício. 

Este tipo de atividades estimula a criatividade da criança e incentiva à imaginação.

Porquê : 
 

1.

2.

3.

 

Saiba mais nas imagens:

Para brincar, não são precisos muitos recursos, basta

criatividade!

Vamos dar alguns exemplos de como brincar usando

desperdícios. 

Estas atividades são mais adequadas para crianças

pequenas, entre os 3 e os 6 anos. A preparação dos

brinquedos pode e deve fazer parte da brincadeira.

BRINCAR COM DESPERDÍCIOS
 

BRINCAR

https://www.pinterest.pt/pin/844213892630392957/
https://www.pinterest.pt/pin/760967668273757882/
https://www.pinterest.es/pin/621285711081827315/
https://www.pinterest.pt/laura_lvs17/juego/
https://www.pinterest.pt/pin/255086766381943325/

