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GESTAO DE STRESS

ORIGAMI NA GESTAO DE STRESS

O origami consiste na arte de dobrar papel, em que através dessa simples tarefa se
transforma uma simples folha, nova ou velha, numa representag@o de um objeto, ou até

animal, sem precisar de utilizar cola ou tesoural.
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Horse & Dog Origam|

Canais de Youtube

Easy Origami

Origamis Kids

Paper Kawaii - Origami Tutoriais

Esta atividade permite n&o sé a estimulag@o da memdria, atenc¢do, raciocinio légico, mas
também é uma ajuda util para diminuir o stress sentido nestes dias em que a populagdo se
encontra em isolamento em casa ou mesmo numa cama do hospital. Visto que ndo exige
nenhum material para além do papel, toda a populac&o pode realizar a atividade e, além
disso, é possivel construir origamis com graus de dificuldades adaptados & idade, desde
criangas, até aos idosos. Por estas razdes, € uma atividade que facilmente pode ser

realizada em familia ou por pessoas que estejam hospitalizadas ou a viver sozinhas.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.paperorigami.origamivideos&hl=pt_PT
https://www.youtube.com/channel/UCbEiPECXvNKtaa4dUBRUh1w
https://www.youtube.com/watch?v=wWVppdfYOx8
https://www.youtube.com/channel/UCA7kuhQGNIO4X2dizncyiPQ

